
Colinda Fierlier 

Babybrein &
 reflexen  

www.babybusinessschool.nl 

scholing@babybusinesschool.nl

Geboren worden heeft grote impact op de toekomstige motorische,
emotionele en leerontwikkeling van een baby. Een onderdeel van het
geboorteproces zijn de geboortereflexen. De reflexen van een baby
zijn de motor voor zijn of haar ontwikkeling. 

Verschillende omstandigheden kunnen de werking van deze reflexen
verstoren en daarmee de ontwikkeling van een baby in de weg zitten.
Denk daarbij aan vroeggeboorte, keizersnede, vacuümverlossing,
verblijf in een couveuse etc. Ook een inleiding, te snelle of te lange
geboorte kan effect hebben op de toekomstige ontwikkeling van een
baby.

In deze les leer jij alles over het geboorteproces van een baby en de
gevolgen van een interventie op de reflexontwikkeling. Je leert te
kijken naar signalen die wijzen op een verstoring waarna je ouders
kunt informeren / doorverwijzen. Ook in deze les specieke aandacht
voor de voedingsreflexen, verstoringen van deze reflexen en wat jij
hierbij kunt doen. 

De opleiding tot kraamverzorgenden besteed minder tijd aan reflexen
dan voorgaande jaren en verloskundigen in de eerste lijn testen soms
geen reflexen meer. Dit houdt in dat kraamverzorgenden
verantwoordelijk zijn voor het signaleren en rapporteren van
verstoringen in reflexen. Ben jij er kaar voor om deze verstoringen
te herkennen en adequaat te handelen?

verschillende  tijdperken van de baring vanuit de baby gezien
functie van de geboorte-reflexen tijdens deze tijdperken
functie van reflexen tijdens de bevalling (moeder)
welke geboorten eenverstoring in de reflexen verhogen
herkennen van verstoringen na de geboorte
volgorde van opkomst van reflexen en juiste integratie in de hersenen
wat zijn de postnatale risico’s voor verstoring van reflexen voor de    
 motorische- en cognitieve  ontwikkeling van de baby
problemen in de voeding en reflexen en wat je kunt doen
oefenen in herkennen en fijne oefeningen met de baby (op een pop)

Jij leert: 

Programma
Het programma duurt 4  uur. Je zal je focus houden van begin tot
eind.

Kosten
Deelname kost € 85- per persoon, inclusief een cursusboek en
certificaat van deelname. 
De BBS is vrijgesteld van BTW.

Locatie
Trainingen worden gegeven in ons eigen opleidingscentrum. 
Dorpsstraat 35 
2631 CR Nootdorp 

Ik heb mijn wortels en mijn hart in
de kraamzorg en werk al jaren als
babycoach en onrustdeskundige. 

Van hieruit biedt ik jullie trainingen
aan die direct in de praktijk toe te
passen zijn. 

06-22 92 30 20
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